
ระบบและกลไกสนบัสนนุแผนการขบัเคลื2อนระบบ

อาหารเพื2อสขุภาวะจงัหวดันํารอ่ง สงขลา และพทัลงุ   

โดย 

สถาบนันโยบายสาธารณะ  มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์(สนส.ม.อ.) และเครอืขา่ยเกษตรและอาหารเพืEอสขุภาพภาคใต ้

หน่วยงานสนบัสนนุ

สาํนกัพฒันาภาคีสมัพนัธแ์ละวิเทศสมัพนัธ ์(สภส.)  และแผนอาหารเพืEอสขุภาวะ

สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.)



ที#มา ความสาํคญั

กลไกวิชาการ

ภาค
สนส.ม.อ.

สนบัสนนุโดย 

สภส.สสส.

ภาคีเครือขา่ยผูร้บัทนุ 

สสส.+ ภาคีเครือขา่ยอื8น 

ระบบกลไก สนบัสนนุ 

เพื$อยกระดบัปฏิบตักิาร เขา้ส ู่

กระบวนการนโยบายสาธารณะ

ภาคใตแ้ห่งความสขุ
• ความมั&นคงทางอาหาร
• ความมั &นคงทางมนษุย์

• ความมั &นคงทางสขุภาพ

• ความมั &นคงทางทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ&งแวดลอ้ม

ใหค้วามสาํคญักบัการสง่เสริม 

สนบัสนนุใหเ้กดิชมุชนทอ้งถิ$น

เขม้แข็ง จดัการตนเอง

กระบวนการนโยบายสาธารณะ

การกอ่ตวั

การสรา้ง
ทางเลอืก

การปฏิบตัิประเมนิ

ทบทวน 
ขยายผล 

งานสรา้งสขุภาคใต้



ภาคใตแ้ห่งความสขุ

ความมั0นคงทางอาหาร
• ระดบัความมั*นคงทางอาหารของครวัเรอืน

เกษตรกร

• สดัพื8นที*เกษตรกรรมยั*งยนืในสวนยาง

• จํานวนเกษตรกรที*ทําเกษตรยั*งยนื

• จํานวนแผน/โครงการของหน่วยงาน

นโยบาย

• เกิดขอ้เสนอนโยบายเพื*อขยายผล

ความมั0นคงทางมนษุย์
• สถานการณปั์จจยัเสี*ยงตามประเด็นจดุเนน้ที*

ขบัเคลื*อนในพื8นที*เป้าหมาย  

• จํานวนแผนงาน/โครงการจากแผนรว่มทนุที*

ถกูผลกัดนัส ูก่ารปฏิบติั

• ขอ้เสนอเชิงนโยบายเพื*อการขยายผล

• รปูแบบการบรูณาการความรว่มมือกบั

ภาคเอกชน

ความมั&นคงทางสขุภาพ
• สถานการณส์ขุภาพของประชาชนในพื8นที*

เป้าหมาย

• จํานวนโรงพยาบาลที*ไดร้บัการรบัรอง Value 

added ดา้นบรกิารพหวุฒันธรรม 

• จํานวนสถานประกอบการภาคเอกชนที*นําชดุ

ความร ู/้เครื*องมือส ูก่ารปฏิบติั

• รปูแบบการบรูณาการความรว่มมือกบัเอกชน

ความมั&นคงทางทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ&งแวดลอ้ม
• เกิดแผน/โครงการจดัการทรพัยากร

• เกิดกฎ กติกาขอ้ตกลงชมุชน

• รปูแบบการจดัการฐานทรพัยากรเพื*อ

คณุภาพชีวิตของประชาชนระดบัอําเภอ/

ตําบล

กลไกสนบัสนนุทางวิชาการ กลไกสนบัสนนุเชงิประเด็น 4 ประเด็น กลไกการขบัเคลื:อน

ระบบฐานขอ้มลู  สารสนเทศ ระบบการสนบัสนนุการพฒันาศกัยภาพภาคี

เครือขา่ย
ระบบตดิตามประเมนิผล ระบบการสื:อสาร ระบบ

กลไก

การกอ่
ตวั

การสรา้ง
ทางเลือก

การ
ปฏิบติั

ประเมิน

ทบทวน 
ขยายผล 

กระบวนการนโยบาย

ประชา

สงัคม 

ประชาชน 

สื.อ 

1,639คน

ภาค
วิชาการ

213 คน

ภาครฐั  
ทอ้งถิ5น

782 คน 

เครอืขา่ยผ ูร้บัทนุ 
สสส.ทกุสาํนกั
ทีมีโครงการใน

พื=นที>ภาคใต้

(597 โครงการ)

อาหาร
24 โครงการหลกั
33 โครงการยอ่ย

มนษุย์
56 โครงการหลกั

172 โครงการยอ่ย

สขุภาพ
41 โครงการหลกั

92 โครงการยอ่ย

ทรพัยากร สวล.
12 โครงการหลกั

11โครงการยอ่ย

บรูณาการประเด็น 
และสื:อ

50 โครงการหลกั

106 โครงการยอ่ย

ภาคีเครอืขา่ย

• อาหาร 767 คน 

• มนษุย ์1,399 คน 

• สขุภาพ 269 คน 

• ทรพัยากร สวล.411 คน

ผ
ลผ

ลติ
 ผ

ลล
พั

ธ์

กระบวนการขบัเคลื&อน ภาคีเครอืขา่ยผ ูร้บัทนุ 

สสส.



ระบบฐานขอ้มลู
สารสนเทศ

ระบบสนบัสนนุ
และพฒันา

ศกัยภาพภาคี
และการจดัการ

ความร ู ้

ระบบการ
ติดตามและ

ประเมินผล
ระบบการสืDอสาร

ระบบสนบัสนนุ หมายถึง 

การบริหารจดัการ การจดัระเบียบ 

กระบวนการ เพื8อสนบัสนนุ ภาคี 

ประกอบดว้ย  4 ระบบยอ่ย



1.ระบบฐานขอ้มลูสารสนเทศ
ระบบที5รวบรวมขอ้มลูสารสนเทศ ที5สาํคญัในการขบัเคลื5อนนโยบายสาธารณะใน ประเด็นความมั5นคงทางอาหาร เช่น

ฐานขอ้มลูภาคี ฐานขอ้มลูสถานการณปั์ญหา ขอ้มลู Baseline data ขอ้มลูขอ้เสนอเชิงนโยบาย (Policy brief)



2.ระบบการติดตามและประเมินผล

ระบบที5ออกแบบเพื5อใชใ้นการติดตามประเมินผลของโครงการของทีมขบัเคลื5อนนโยบายสาธารณะในพืcนที5 เพื5อแสดง
ใหเ้ห็นถึงทรพัยากรที5ใชใ้นการดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงาน ผลผลิต  ผลลพัธห์รอืผลกระทบของโครงการ 

ระบบติดตามประเมินโครงการ

https://ppi.psu.ac.th/project/2119/info.action



3.ระบบการสื*อสาร

ระบบที5ออกแบบเพื5อใหภ้าคีเครือขา่ยไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากทีมสื5อสารทัEงเชงิพืEนที5 เชงิประเด็น ใชป้ระโยชนจ์าก

ผลผลติของสื5อในรปูแบบ ชอ่งทางตา่ง ๆ ทัEงแบบ online/on ground รวมทัEง plat form การสื5อสารใหม่ ๆ



4.ระบบสนบัสนนุและพฒันาศกัยภาพภาคี

และการจดัการความร ู ้

คือระบบที0 ประกอบด้วยการพัฒนาและออกแบบ

หลกัสตูร การพฒันาศกัยภาพ จดัทําระบบขอ้มลูตน้ทนุ

พืGนที0 แลกเปลี0ยนเรยีนร ู ้สนบัสนนุดา้นวิชาการ 



กลไกสนบัสนนุ 

หมายถึง  กลไกที& ทํ า ให้ภา คี เครือข่ ายได้ใช้

ประโยชนจ์ากระบบสนบัสนนุและสง่เสรมิศกัยภาพ 

ที&ออกแบบร่วมกนัระหว่างภาควิชาการ และภาคี

เครอืขา่ยสขุภาวะเชิงประเด็น ประกอบดว้ย 

• คณะทาํงาน

• เป้าหมายการดาํเนนิงานร่วมกนั

• แผนบูรณาการทํางาน ขอ้ตกลง/กระบวนการ/

รปูแบบการทาํงาน ที5มีการบริหารจัดการอย่างเป็น

ระบบ

กลไกสนบัสนนุ
เชิงประเด็น

(Core team)

กลไกภาค 
สนส.ม.อ.

กลไก
สนบัสนนุ
วิชาการ

3 กลไก



การบรูณาการระบบอาหาร จงัหวดัสงขลา  และพทัลงุ 

เป้าหมาย
ภาคีเครือขา่ยผูร้บัทนุ สสส. สาํนกั 5 และสาํนกัอื=น ๆ ภาคีเครือขา่ยอื=น ๆ ที=ทาํเรื=องระบบ
อาหาร  เกิดการเชื=อม บรูณาการๆ ทาํงานร่วมกนัเพื=อบรรลเุป้าหมาย ระบบอาหารเพื=อสขุภาวะ
อยา่งยั =งยืนของจงัหวดั 

ภายใตก้ารสนบัสนนุของกลไกวิชาการภาค ของ สภส. (สนส.ม.อ.)



(ร่าง) สงขลา วาระจงัหวดั อาหารปลอดภยั พ.ศ. 2568-2570

ตน้นํ?า

-เกษตรกรไดร้บัการรบัรอบมาตรฐาน 
GAP, SDG PGS, Organic 

กลางนํMา
- จาํนวนสถานประกอบการที>ไดร้บัรองมาตรฐาน
- การลดลงของอบุตักิารณป์นเปืH อนสารเคมใีนอาหาร (จาก
การสุม่ตรวจ) จาํนวน SAN Market

ปลายนํcา

-ผูบ้ริโภคเขา้ถึงอาหารปลอดภยัเพิ&มขึ?น

-กลุม่เสี&ยง NCDs ลดลง ในกลุม่ผูส้งูอายุ

ระบบสื:อสารสาธารณะ
เครอืขา่ยสื5อสรา้งสขุ

ภาคใต ้Thai PBS

ระบบฐานขอ้มลูภาคี

เครอืขา่ย
กลไกภาค สนส.ม.อ

จดัทําฐานขอ้มลูชดุความร ู ้

แหลง่เรยีนร ู ้ตน้ทนุพืTนที5

สภส.โดยสนส./สาํนกั 5

กลไกการทํางานรว่ม

ภาครฐัทอ้งถิ-น ภาค

วิชาการ ภาคประชาสงัคม 

และภาคเอกชน ขบัเคลื-อน

งานตามภารกจิ 

การผลิต 

ปัจจยัการผลติโครงสรา้งเครือขา่ย ในสตัว์

บก สตัวน์ํHา และ พืช 

• การจดัการฐานทรพัยากร (ดนิ, นํHา) 

การจดัการโครงสรา้งพืHนฐาน

• การจดัการคน / เครือขา่ย การผลิ

• รปูแบบการผลติตน้ทาง (เกษตรกร, 

ชาวประมง)

การสรา้งมาตรฐาน ผลิตภณัฑจ์ากเกษตร พืช สตัว์

บก และประมง ผลิตภณัฑจ์ากทะเล อาหารปันรกั 

- SGS, PGS เครือขา่ยเกษตรสขุภาพจงัหวดั, GMP, สถานที>

ผลติ อย. , SAN GFGT, SAN Market, Street Food Good 

healthy, ตลาด i ธ.+k, มาตรฐานฮาลาล , Green & clean 

hospital, Blue แบรนด ์(ประมง), Green health hotel, 

มาตรฐานผลติภณัฑช์มุชน (อตุสาหกกรรมจงัหวดั)

ความร ูด้า้นอาหาร 

• การสง่เสริม Food literacy

(อาจเนน้กลุม่ผูส้งูอาย ุกลุม่เสี>ยง )

• การสื>อสารเพื>อการพฒันาความรอบรู้

• การพฒันา Platform เอืHอตอ่ผูบ้ริโภค

กลไกการทํางานรว่ม

กลไกสนบัสนนุกระบวนการ พืBนที-กลาง ขอ้มลูวิชาการ การจดัการความรู ้โดย สสส.

กลไกการทํางานรว่ม

คณะกรรมการอาหารปลอดภยั

จงัหวดั + สภาอาหารจงัหวดั ?

(ทาํงานควบคูก่นั )

การพฒันาศกัยภาพภาคี

เครอืขา่ย/KM

สนส.ม.อ

ระบบการติดตาม

ประเมินผล 

สนส.ม.อ
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(รา่ง) พทัลงุ ประเด็นขบัเคลื7อนแบบบรูณาการเรื7อง ระบบอาหารปลอดภยัทีDทกุคนเขา้ถึง พ.ศ.2568-2570

ตน้นํBา

_.จาํนวนเกษตรที:ไดร้บัรองมาตรฐาน
GAP, PGS, Organic หรือมมีาตรฐานกลางของพทัลงุ
l. จาํนวนเกษตรที:ผลติอินทรียเ์พิ:มขึnน 
3. รปูแบบการใชด้นิและปัจจยัการผลติร่วมกนั

กลางนํBา

1.มรีะบบบริหารจดัการกลาง มจีดุรวมอาหารปลอดภยัระดบัตาํบล 

/ อาํเภอ

2. มตีลาดนดัชมุชนที-มอีาหารปลอดภยัเพิ-มขึBน

3.มมีาตรฐานตลาดของจงัหวดัพทัลงุ

ปลายนํcา
P. ผูบ้ริโภคเขา้ถึงอาหารปลอดภยัในราคาที-จบัตอ้งได ้
S. ผูบ้ริโภคมทีางเลอืกในการบริโภคอาหารที-
หลากหลาย (เมนอูาหารหลากหลาย มอีาหารที-เป็น
วฒันธรรมพืBนถิ-น

การผลิตอาหารที0ปลอดภยั
P. ประมง การเพาะเลีBยง (ชายฝั-ง นํBาจืด และ

ทะเลสาบ) (ก ุง้หวัมนั) อาหารทะเลมาตรฐาน Blue 

Brand

S. เกษตร พนัธกุรรมพืช (ขา้ว ผกัพืBนบา้น)

ผกัปลอดภยั (ในสวนยาง)

c. การสรา้งเครือขา่ย เชน่ เครือขา่ยเกษตร

อินทรีย ์เครือขา่ยประมงรอบทะเลสาบ สภาองคก์ร

ชมุชน

การผลิตอาหารที0ปลอดภยั

1.เมนอูาหารพืHนถิ>น (story ขนมจีน )

2.ยกระดบั พฒันาเครือขา่ยอาหาร บริบท เขา ป่า นา เล

3.ตลาดเชงิระบบเชื>อมโยงผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค.

4 ระบบอาหารสรา้งสรรค์

ความร ูด้า้นอาหาร 

• การสง่เสริม Food literacy

• การสื>อสารเพื>อการพฒันาความรอบรู้
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ระบบสื:อสารสาธารณะ
เครอืขา่ยสื5อสรา้งสขุ

ภาคใต ้Thai PBS

ระบบฐานขอ้มลูภาคี

เครอืขา่ย
กลไกภาค สนส.ม.อ

จดัทําฐานขอ้มลูชดุความร ู ้

แหลง่เรยีนร ู ้ตน้ทนุพืTนที5

สภส.โดยสนส./สาํนกั 5

กลไกการทํางานรว่ม

ภาครฐัทอ้งถิ-น ภาค

วิชาการ ภาคประชาสงัคม 

และภาคเอกชน ขบัเคลื-อน

งานตามภารกจิ 

กลไกการทํางานรว่ม

กลไกสนบัสนนุกระบวนการ พืBนที-กลาง ขอ้มลูวิชาการ การจดัการความรู ้โดย สสส.
กลไกการทํางานรว่ม

คณะกรรมการอาหารปลอดภยั
จงัหวดั 

การพฒันาศกัยภาพภาคี

เครอืขา่ย

สนส.ม.อ

ระบบการ

ติดตาม

ประเมินผล 



ผลลพัธ ์ปี 2568  : ตอ้งการใหเ้กิดผลลพัธ์

อะไร?

ตวัชวีดัสาํคญั

ผลลพัธ ์ปี 2569 : ตอ้งการให้

เกิดผลลพัธอ์ะไร?

แนวทาง/กิจกรรมสาํคญั

ตวัชวีดัสาํคญั

ผลลพัธ ์ปี 2570 :

ตอ้งการใหเ้กิดผลลพัธอ์ะไร? 

ตวัชวีดัสาํคญั

แนวทาง/กิจกรรมสาํคญั
แนวทาง/กจิกรรมสาํคญั

เป้าหมาย/ผลลพัธ์ ระบบอาหารจงัหวดัสงขลา “วาระจงัหวดัอาหารปลอดภยั”



ผลลพัธ ์ปี 2568  : ตอ้งการใหเ้กิดผลลพัธ์

อะไร?

ตวัชวีดัสาํคญั

ผลลพัธ ์ปี 2569 : ตอ้งการให้

เกิดผลลพัธอ์ะไร?

แนวทาง/กิจกรรมสาํคญั

ตวัชวีดัสาํคญั

ผลลพัธ ์ปี 2570 :

ตอ้งการใหเ้กิดผลลพัธอ์ะไร? 

ตวัชวีดัสาํคญั

แนวทาง/กิจกรรมสาํคญั
แนวทาง/กจิกรรมสาํคญั

เป้าหมาย/ผลลพัธ์ ระบบอาหารจงัหวดัพทัลงุ “ระบบอาหารปลอดภยัที&ทกุคนเขา้ถึง ”



แนวทาง วิธีการ

(กลยทุธ)์

กิจกรรมสาํคญั ตวัชีTวดั หน่วยงานรบัผิดชอบ 

หลกั/หน่วยงาน

รบัผิดชอบรอง 

หมายเหต ุ

แผนการดาํเนนิงาน ปี  พ.ศ.......



คำถาม แลกเปลี่ยน


